
 

 

Bien vouloir remplir et me retourner pour le 1er février 2023 

Nathalie : 819-293-4841 poste : 1 MENU POPOTE MARS 2023 
 

  Quantité désirée 
no 

LIVRAISON DU 1er MARS 2023 
Repas  

5,50$ 

Soupe 

0,75 ¢ 

Dessert 

1,25 ¢ 

1 Spaghetti italien     

2 Omelette jambon et fromage    

3 Porc effiloché    

4 Ragoût d’Audrey    

5 Salade de pâte au poulet    

6 Poêlé de bologne    

7 Poulet BBQ riz acadiens    

8 Lanière de poulet    

9 Hambersteak    

 

  Quantité désirée 

no 
LIVRAISON DU 8 MARS 2023 

Repas  

5,50 $ 

Soupe 

0,75 ¢ 

Dessert 

01,25 ¢ 

1 Spaghetti italien     

2 Macaroni au fromage    

3 Poulet pesto    

4 Boeuf bourguignon    

5 Pâté mexicain    

6 Pizza all dress    

7 Fettucini au thon    

8 Jambon miel et moutarde    

9 Hambersteak    

  

 

  Quantité désirée 

no 
LIVRAISON DU 15 MARS 2023 

Repas  

5,50 $ 

Soupe 

0,75 ¢ 

Dessert 

01,25 ¢ 

1 Spaghetti italien     

2 Pâté chinois    

3 Fricassé de boeuf    

4 Couscous saucisse italienne douce    

5 Salade de pâte au jambon    

6 Macaronis chinois    

7 Rotini rosé (pâte)    

8 Riz frit au poulet    

9 Hambersteak    

 

  Quantité désirée 

no 
LIVRAISON DU 22 MARS 2023 

Repas  

5,50 $ 

Soupe 

0,75 ¢ 

Dessert 

01,25 ¢ 

1 Spaghetti italien     

2 Lasagne zucchini    

3 Steak de bœuf poêlé    

4 Brochette souvlaky    

5 Riz chinois sucré    

6 Macaroni è la viande     

7 Pâté au poulet    

8 Cigare au choux déconstruit    

9 Hambersteak    

 

  Quantité désirée 

no 
LIVRAISON DU 29 MARS 2023 

Repas  

5,50 $ 

Soupe 

0,75 ¢ 

Dessert 

01,25 ¢ 

1 Spaghetti italien     

2 Fettucini au poulet    

3 Lanière de porc    

4 Ragoût (stew)    

5 Pain de viande    

6 Pâté au saumon    

7 Lasagne italienne    

8 Jambon à la bière    

9 Hambersteak    

 

Frais de livraison 1.50 $ par adresse 

NOMS TÉLÉPHONE 

  


